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Przed nami czas wakacji, urlopów, s
o� ca i pogody. Przekazujemy ten numer 
„� wiat
a w ciemno� ci” z nadziej� , � e i on wniesie pogod�  w serca Czytelników. Cho�  
nie piszemy w nim o sprawach” lekkich, 
atwych i przyjemnych”, to przecie�  zawsze 
spotkanie z prawd� , która przynosi wolno�� , wprowadza nas w � wiat pokoju i nadziei. 

� wiadectwa zamieszczone w tym numerze ukazuj�  drog�  ku wyzwoleniu nie 
tylko osób, które same w sobie borykaj�  si�  ze sk
onno� ciami homoseksualnymi, ale 
te�  ich bliskich. 

Ufamy, � e wiele � wiat
a wnios�  te�  tre� ci przekazywane w artykule Cezarego 
Gawrysia. Wprowadza on w swoist�  kontemplacj�  Jezusa – m�� czyzny, cz
owieka, 
który w pe
ni prze� ywa
 swoj�  to� samo��  i pomaga nam odkrywa�  i realizowa�  nasze 
powo
anie. 

Przekazujemy te�  kilka refleksji dla rodziców – aktualnych i przysz
ych. 
Wszystkim � yczymy dobrego prze� ycia zbli� aj� cego si�  lata. 
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M�� czyzna, Jezus z Nazaretu 

* 
W ramach „Odwagi” prowadz�  od pewnego 

czasu grup�  zaufania dla ch
opców i m
odych 
m�� czyzn w wieku 16-19 lat, maj� cych sk
onno-
� ci homoseksualne. Wyst� puje u nich – z ró� nych 
przyczyn – deficyt wi� zi uczuciowej z ojcem,  
a przez to brak im pozytywnego wzoru m�� czy-
zny, z którym mogliby si�  w naturalny sposób 
uto� sami� . Z drugiej za�  strony, niemal wszyscy 
s�  nadmiernie przywi� zani do matki, co utrudnia 
im, a niekiedy wr� cz uniemo� liwia, osi� gni� cie 
m� skiej dojrza
o� ci. Poniewa�  ci ch
opcy, z któ-
rymi pracuj� , s�  jednocze� nie na ogó
 g
� boko 
religijni, staram si�  stawia�  im za wzór samego 
Jezusa. Ta praktyczna potrzeba sk
oni
a mnie do 
spojrzenia na osob�  Jezusa z Nazaretu, tak jak jest On ukazany w Ewangeliach, pod k� tem 
psychologicznym, a mianowicie jako na dojrza
ego m�� czyzn� , który bez � adnych komplek-
sów czy zahamowa�  umia
 si�  komunikowa�  uczuciowo z innymi lud� mi, zarówno z m�� -
czyznami jak i kobietami, który odwa� nie i konsekwentnie d�� y
 do zamierzonego celu, 
umiej� c przyjmowa�  niepowodzenia i pora� ki, i który realizowa
 w swoim � yciu typowo 
„m� skie role”: króla, kap
ana-m� drca, wojownika (bez odwo
ywania si�  do przemocy i si
y 
fizycznej), oblubie� ca i ojca (w sensie duchowym), brata i przyjaciela. 

Wiadomo z osi� gni��  wspó
czesnej biblistyki, � e Ewangelie nale� y traktowa�  jako czte-
ry ró� ne „portrety” Jezusa, namalowane przez autorów o ró� nej wra� liwo� ci, czerpi� cych 
cz�� ciowo z tych samych, cz�� ciowo z ró� nych � róde
, ale maj� cych intencj�  dochowania 
maksymalnej wierno� ci „orygina
owi”. Ka� dy z ewangelistów (autorów, b� d�  ko� cowych 
redaktorów) mia
 pewn�  my� l teologiczn� , która powodowa
a takie a nie inne uj� cie „ma-
teria
u”, czyli samych wydarze�  z � ycia Mistrza. Bibli� ci zwracaj�  przy tym uwag�  na nie-
zwyk
y realizm – historyczny, obyczajowy, geograficzny itp. – poszczególnych Ewangelii, co 
jest jednym z argumentów podnoszonych przez teologów fundamentalnych na rzecz prawdzi-
wo� ci ca
ego zawartego w nich � wiadectwa o Jezusie Chrystusie. To umacnia mnie w prze-
konaniu, � e tak� e wizerunek psychologiczny Jezusa nakre� lony w Ewangeliach jest pe
en 
realizmu i ukazuje � ywego cz
owieka „z krwi i ko� ci”. Mo� na wi� c zada�  sobie pytanie, jakie 
uczucia i w jaki sposób wyra� a
 w konkretnych sytuacjach Jezus, który by
, jak wierzymy, 
prawdziwie Synem Bo� ym, ale by
 te�  prawdziwym cz
owiekiem, podobnym do nas we 
wszystkim oprócz grzechu (grzech w pewnym sensie odcz
owiecza, jest nieludzki). Jezus by
 
prawdziwym cz
owiekiem, a wi� c by
 prawdziwym, dojrza
ym m�� czyzn� . Tak jak prawdzi-
w� , dojrza
�  kobiet�  by
a Maria, Jego Matka. 

Inspiracj�  do napisania poni� szego tekstu, b� d� cego nie� mia
�  (ale mo� e zarazem zbyt 
zuchwa
� ?) prób�  dotkni� cia tematu, a który w moim poczuciu ma charakter bardziej literacki 
ni�  teologiczny, by
y dla mnie tak� e s
owa ks. Bogus
awa Szpakowskiego SAC, psychologa  
i terapeuty, wypowiedziane przez niego podczas „warsztatów” na temat to� samo� ci m�� -
czyzny i kobiety, u ksi�� y salwatorianów w Krakowie: „Kiedy spotykam si�  z m�� czyzn�  
wierz� cym, który ma problemy ze swoj�  m� sk�  to� samo� ci� , mówi�  mu: � Id�  do Jezusa! Po-
rozmawiaj z Nim jak m�� czyzna z m�� czyzn� � ”. 

                                                 
Tekst publikowany w: „Wi�� ” 2003, nr 7. 
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JEZUS DOJRZA	YM M �	 CZYZN
  
 
To, w jaki sposób w � wiadomo� ci Jezusa z Nazaretu przejawia
a si�  jego bosko�� , syno-

stwo Bo� e, poczucie misji mesja� skiej, jest intryguj� cym pytaniem i przedmiotem wnikli-
wych docieka�  teologów, ale koniec ko� ców pozostanie to dla nas zawsze tajemnic� . Jedno 
jest pewne: Jezus by
 prawdziwym cz
owiekiem i jako taki podlega
 naturalnym prawom 
rozwoju fizycznego i psychicznego. Jezus za�  czyni
 post� py w m� dro� ci, w latach 
 i w 
asce u Boga i u ludzi – pisze � w. 	ukasz (2, 52). 

Jezus jako doros
y m�� czyzna mia
 bardzo � ywe, dojrza
e relacje z innymi lud� mi. Nie 
unika
 spotka�  i rozmów, nie ba
 si�  sytuacji trudnych i konfliktowych, zawsze jasno, cho�  
 w sposób delikatny i nierani� cy, stawia
 spraw� . Bywa
 ostry i stanowczy (Id�  precz, szata-
nie! – do Szymona-Piotra, Czy i wy chcecie odej�� ? – do uczniów), wyra� a
 silne emocje, 
z
o� ci
 si� , smuci
 i p
aka
. Umia
 przyjmowa�  uczucia mi
o� ci (zainteresowanie, fascynacj� , 
podziw i uwielbienie) okazywane sobie przez innych, zarówno m�� czyzn (uczniowie!), jak  
i kobiety. Tych kobiet mo� na wymieni�  wiele. Przede wszystkim te, które „chodzi
y za Nim”, 
co w j� zyku ówczesnym mog
o oznacza�  co�  wi� cej, ni�  „towarzyszy
y i us
ugiwa
y”, a mia-
nowicie: by
y jego uczennicami. „Chodzi
y za Nim” jako za mistrzem, rabbim, po to, by s
u-
cha�  Jego nauk. W takiej roli na kartach Ewangelii zosta
a wyra� nie utrwalona Maria z Be-
tanii. Pod tym wzgl� dem Jezus prze
amywa
 ówczesne obyczaje – dla � ydów by
o bowiem 
czym�  niewyobra� alnym, aby rabbi mia
 w gronie swoich uczniów kobiety. Wiadomo, � e Je-
zus w relacjach z kobietami prze
amywa
 konwenanse i religijne zakazy: przyja� ni
 si�  z ko-
bietami (Maria i Marta, siostry 	azarza); rozmawia
 sam na sam w miejscu publicznym  
z obc�  kobiet� , w dodatku Samarytank�  (scena przy studni); pozwala
 si�  dotyka�  kobietom 
uwa� anym za nieczyste (cierpi� ca na up
yw krwi, „grzesznica” na uczcie u faryzeusza Szy-
mona). Owa nieznana bli� ej, bezimienna niewiasta, ciesz� ca si�  w swojej spo
eczno� ci bardzo 
z
�  opini� , a wi� c najprawdopodobniej miejscowa prostytutka, która wtargn� 
a zuchwale na 
uczt�  u lokalnego dygnitarza, na oczach wszystkich biesiadników okaza
a Jezusowi swoje 
uczucia czu
ymi gestami, których On nie ba
 si�  przyj�� : ...
zami obla
a Mi stopy i otar
a je 
swymi w
osami... nie przesta
a ca
owa�  stóp moich... olejkiem nama� ci
a moje stopy... ponie-
wa�  bardzo umi
owa
a (por. 	k 7, 36-50). 

Przyjmowa
 te�  oznaki mi
o� ci od m�� czyzn. Rywalizowali o bliski dost� p do Niego 
Jakub i Jan, na pami� tk�  pewnego niem� drego zachowania przezwani przez Jezusa „Synami 
gromu”, a „umi
owany ucze� ” podczas ostatniej wieczerzy paschalnej poufale k
ad
 Mis-
trzowi g
ow�  na piersi, wiedz� c � e mo� e sobie na to pozwoli� . Jezus przyja� ni
 si�  z 	a-
zarzem i p
aka
 z � alu po jego � mierci – Oto, jak go mi
owa
! (J 10, 36). Pozwala
, aby pod-
chodzi
y do Niego blisko ma
e dzieci. (Zawsze my� l�  o tym, widz� c Brata Rogera przycho-
dz� cego na modlitw�  z gromadk�  dzieciaków. To nie jest z jego strony 
atwy gest na pokaz. 
Te dzieci mieszkaj�  w Taizé. Jedno z nich, osierocona dziewczynka hinduska, zaadoptowana 
przez Brata Rogera przed laty, dzi�  jest ju�  doros
� , zam�� n�  kobiet� . Podczas posi
ków sie-
dzi przy stole tu�  obok swego przybranego taty.) 

Przyk
ady mo� na by oczywi� cie mno� y� . Jedno nie ulega kwestii: Jezus nie mia
 kom-
pleksów ani zahamowa�  uczuciowych, dobrze si�  czu
 w swojej skórze, mia
 doskona
y kon-
takt z lud� mi obu p
ci, umia
 okazywa�  im zrozumienie, wspó
czucie, trosk� , gniew, ale tak� e 
czu
o��  wyra� aj� c�  si�  w dotyku (np. sceny uzdrawiania). Pi� knie pisze o tym Anselm Grün 
w swojej ksi�� ce „Portrety Jezusa”. Mo� na wi� c powiedzie� , � e by
 naprawd�  dojrza
ym 
m�� czyzn� , o mocnym poczuciu swojej m� skiej to� samo� ci. 

 
BLISKI, KOCHAJ
 CY JÓZEF? 

 
Osi� gni� cia wspó
czesnej psychologii, mówi� ce o tym, jak kluczow�  rol�  w kszta
towaniu 
uczuciowo� ci dziecka, a tak� e w budowaniu jego to� samo� ci p
ciowej, odgrywaj�  relacje z 
obojgiem rodziców prze� ywane w dzieci� stwie, sk
aniaj�  nas do zadania sobie pyta 
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nia, jak to mog
o wygl� da�  w przypadku Jezusa z Nazaretu. Skierujmy wi� c z ca
�  pokor�  
spojrzenie na Mari�  i Józefa. Tradycja wiary mówi o czu
ej, wspó
czuj� cej, bezgranicznej, ale 
i m� drej (o czym b� dzie jeszcze mowa dalej) mi
o� ci, jak�  okazywa
a Jezusowi Jego Matka. 
Jak� e wymownie oddaj�  t�  relacj�  Matki do Syna ikony bizantyjskie (Eleusa, czyli Mi
osier-
na), w prawos
awiu znane pod nazw�  Umilenije. Cho� by ta najbardziej czczona w tradycji 
rosyjskiej, W
odzimierska. Jezus z ufno� ci�  i czu
o� ci�  tuli si�  tu do policzka swojej Matki, 
która jest Mu ca
kowicie oddana – jest dla Niego, przeczuwa czekaj� ce Go cierpienie i mimo 
to jest z Jego powodu najg
� biej szcz�� liwa. A Józef? Jakim by
 tat�  dla ma
ego Jezusa? 

Józef na kartach Ewangelii nie wypowiada ani jednego s
owa, ale jest bardzo mocno 
obecny. Oczywi� cie zdaj�  sobie spraw� , � e niektórzy autorzy, tak� e katoliccy, pow� tpiewaj� , 
czy Józef jako dziewiczy ma
� onek Marii mo� e by�  dla nas, m�� czyzn � yj� cych w ma
-
� e� stwie, wzorem do na� ladowania. Takie w� tpliwo� ci s�  jednak moim zdaniem przejawem 
jakiego�  bardzo p
ytkiego spojrzenia na cz
owieka. Biblia, a za ni�  nauczanie Ko� cio
a g
osi, 
� e po� ycie seksualne jest dobre i pi� kne, kiedy jest „mow�  cia
a” kochaj� cych si�  ma
� on-
ków. Ale wiemy przecie�  doskonale, � e aby opanowa�  ten „j� zyk mi
o� ci”, m�� czyzna musi 
najpierw nauczy�  si�  „milcze� ” (zachowywa�  seksualn�  wstrzemi�� liwo�� ). Józef, znajduj� cy 
si�  w zupe
nie jedynej i niepowtarzalnej sytuacji, prze� ywaj� cy szczególn�  relacj�  z Jahwe 
(wstrz� saj� ce i niepoj� te do� wiadczenie z po-
cz� ciem Jezusa), wybra
 w swoim ma
� e� stwie 
ca
kowite „milczenie” (wstrzemi�� liwo��  sek-
sualn� ) jako j� zyk mi
o� ci. Inni ma
� onkowie 
nie musz�  dokonywa�  tak radykalnego wyboru, 
ale przecie�  i oni, je� li nie potrafi�  czasami „za-
milkn�� ”, to nie potrafi�  te�  naprawd�  kocha� . 
Józef jest wi� c dla mnie wzorem m�� czyzny 
tak� e pod tym wzgl� dem. Natomiast w relacji 
do przybranego Syna odegra
 – s� dz� c „po owo-
cach” – swoj�  rol�  ziemskiego ojca najlepiej, 
jak móg
. 

Najpierw stwierd� my podstawow�  rzecz: 
Józef by
 przy swej Ma
� once i przy Synu obec-
ny. Jak d
ugo, tego dok
adnie nie wiemy. Po raz 
ostatni pojawia si�  w epizodzie pielgrzymki do 
Jerozolimy, kiedy Jezus ma lat dwana� cie. Gdy 
zupe
nie doros
y Jezus, w wieku oko
o trzydzie-
stu lat, rozpoczyna dzia
alno��  publiczn� , Maria 
jest ju�  wdow� . Bior� c pod uwag� , � e ch
opiec 
� ydowski w wieku trzynastu lat, dost� piwszy 
obrz� du bar micwa, stawa
 si�  pod wzgl� dem 
religijnym m�� czyzn� , a tak� e zaczyna
 praco-
wa� , mo� na uzna� , � e Józef by
 obecny przy Jezusie przez ca
y okres dzieci� stwa. To Synowi 
wystarczy. Jakim by
 tat� ? Zastosujmy tu rozumowanie dedukcyjne. Znane jest okre� lenie 
Abba, jakim Jezus zwraca
 si�  w modlitwie do Boga. Znaczy ono: „ojcze”, ale z 
adunkiem 
uczuciowym, dzisiaj powiedzieliby� my: „mój drogi ojcze” albo wr� cz „tato”. Tak zwraca
y 
si�  dzieci izraelskie do swoich ojców. To s
owo us
yszane z ust Jezusa musia
o by�  uderzaj� -
ce dla uczniów, skoro je zapami� tali, a nast� pnie zosta
o ono trzykrotnie utrwalone na kartach 
Pisma w wersji oryginalnej, czyli w j� zyku aramejskim, jakim pos
ugiwa
 si�  Jezus. Tego s
o-
wa nikt przed Jezusem nie u� ywa
 w odniesieniu do Boga (którego � ydzi rzadko nazywali 
Ojcem, a ju�  nigdy nie zwracali si�  do Niego tak poufale). Niektórzy teologowie dogmatyczni 
traktuj�  to jako argument „z Pisma” na rzecz Synostwa Bo� ego Jezusa. Jezus, b� d� c Synem 
Bo� ym, mia
 do swego Ojca w niebie inn�  relacj�  ni�  my, grzesznicy. Postawa wyra� aj� ca si�  
s
owem Abba ma wi� c u Niego � ród
o duchowe. Ale mo� na te�  zada�  sobie pytanie o ludzki 
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wymiar tego do� wiadczenia. Skoro wspó
czesna psychologia podkre� la istotn�  rol�  prze� yte-
go w dzieci� stwie do� wiadczenia relacji z ojcem dla naszej postawy uczuciowej wobec Boga 
Ojca, to czy nie mamy prawa wnioskowa� , � e Jezus, u� ywaj� cy s
owa Abba, jako dziecko 
do� wiadczy
 czu
ej, mocnej mi
o� ci swego ziemskiego taty, i � e równie�  z tego do� wiadcze-
nia czerpa
, prze� ywaj� c jako cz
owiek dojrza
y swoj�  relacj�  do Boga? 

Jaka szkoda – pomy� la
em sobie pewnego razu – � e nie ma ikony przedstawiaj� cej mi-

o��  wzajemn�  Józefa i ma
ego Jezusa. Podzieli
em si�  t�  my� l�  z moim przyjacielem Micha-

em P
oskim, malarzem ikon z Kielc, którego male� ka pustelnia w Górach 	 wi� tokrzyskich 
jest dla mnie jednym z najpi� kniejszych zak� tków na � wiecie. Micha
 wys
ucha
, przemy� la
, 
przemodli
 – i namalowa
. Pi� kna, z
ocona ikona przedstawia m
odego Józefa trzymaj� cego 
na kolanach Jezusa jako ma
ego ch
opczyka o ujmuj� cej twarzy. Obaj komunikuj�  si�  wzro-
kiem. Zgodnie z tradycj�  prawos
awn� , Jezus w lewej d
oni trzyma zwój Pisma, natomiast 
praw�  r� czk�  – zamiast b
ogos
awi�  nas – trzyma za palec swego tat� , jakby zach� caj� c go do 
poufa
o� ci (na str. 6 znajduje si�  zdj� cie tej ikony). 

 
BÓL ZADANY RODZICOM 

 
Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na � wi� to Paschy – tak zaczyna � w. 	ukasz 

w ramach swojej Ewangelii Dzieci� stwa s
ynn�  opowie��  o tym, jak to dwunastoletni Jezus 
„zgubi
 si� ” rodzicom podczas pielgrzymki do 	 wi� tego Miasta. Jest to epizod daj� cy wiele 
do my� lenia. Podejd� my do tej historii po ludzku, psychologicznie. Kiedy po sko� czonych 
uroczysto� ciach pielgrzymi z Nazaretu udali si�  w drog�  powrotn� , m
ody Jezus zosta
 w Je-
rozolimie, a Rodzice tego nie zauwa� yli. Pierwsza wa� na informacja: Jezus, � wi� te Dziecko, 
pos
uszny i mi
uj� cy Syn, od
� czy
 si�  od Rodziców nie pytaj� c ich o pozwolenie. Maria z Jó-
zefem, przypuszczaj� c, � e Jezus jest w� ród p� tników, uszli ca
y dzie�  drogi, szukaj� c Go 
spokojnie w� ród krewnych i znajomych. Druga wa� na informacja: mieli do Niego zaufanie, 
uwa� ali, � e jest roztropny, odpowiedzialny i na razie nie odczuwali wi� kszego niepokoju. 
Dopiero wieczorem, kiedy pielgrzymi zatrzymali si�  na nocleg, sta
o si�  jasne, � e Jezus znik-
n� 
. Wtedy zacz� li si�  o Niego naprawd�  niepokoi� . Ca
y nast� pny dzie�  zaj� 
a im droga po-
wrotna do Jerozolimy i dopiero po trzech dniach odnale� li Go w � wi� tyni. Nast� puje konfron-
tacja rodziców z dzieckiem. Jak by si�  zachowa
a w takiej sytuacji przeci� tna matka? Pewnie 
najpierw przytuli
aby syna z p
aczem, a w chwil�  potem wyla
aby na niego ca
e swoje roz� a-
lenie i pretensj� . Maria zachowuje si�  bardziej pow� ci� gliwie, ale mniej wi� cej wed
ug tego 
naturalnego schematu. Matka rzek
a do Niego: „Synu, czemu�  nam to uczyni
? Oto ojciec 
twój i ja z bólem serca szukali� my Ciebie”. Dziwne, � e Jezus nie kaja si� , nie przeprasza, lecz 
odpowiada – wydawa�  by si�  mog
o – nieco arogancko: Czy nie wiedzieli� cie, � e powinienem 
by�  w tym, co nale� y do mego Ojca?Znane s�  teologiczne interpretacje tego wydarzenia i tych 
s
ów Jezusa: zapowied�  misji mesja� skiej, pojawienie si�  � wiadomo� ci Bo� ego Synostwa, 
przygotowanie Matki na pó� niejsze cierpienie. Doda
bym do tego interpretacj�  psycholo-
giczn� . Jezus wcze� nie osi� ga dojrza
o�� , psychicznie staje si�  m�� czyzn� . Przeczuwa swoje 
� yciowe powo
anie. Oddziela si�  od rodziców, � wiadomie zadaj� c im pewien ból. To do-
� wiadczenie jest nieuniknione w � yciu m
odego m�� czyzny i jego rodziców. Tylko ja sam 
mog�  odczyta�  swoje � yciowe powo
anie, czyli wol�  Boga w stosunku do siebie. � adna, naj-
bardziej nawet kochaj� ca, najm� drzejsza, naj� wi� tsza matka (tak�  niew� tpliwie by
a Maria, 
Matka Jezusa), nie mo� e mnie w tym zast� pi�  ani nie mo� e mi w tym tajemniczym procesie 
wewn� trznym do ko� ca towarzyszy�  – nie zrozumieli tego, co im powiedzia
. W � wi� tyni me-
go wn� trza jestem sam na sam z Bogiem. Inni, nawet moi najbli � si, nawet kochaj� ca matka, 
maj�  obowi� zek uszanowa�  moje prawo do samodzielno� ci w codziennych sprawach, do wy-
boru w
asnej drogi � yciowej, do pope
niania b
� dów, do posiadania swoich tajemnic. Skoro  
by próbowa�  swojej drogi przez � ycie, to i my mamy nie tylko prawo, ale wr� cz � wi� ty obo-
wi� zek zdystansowa�  si�  w pewnym momencie od swoich rodziców. 
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SYN NIE DLA MATKI 
 
Maria z pewno� ci�  nie by
a dla Jezusa nadopieku� cz�  matk� . Nadopieku� czo��  („S
u-

chaj si�  mnie we wszystkim; nie rób niczego z w
asnej inicjatywy; nie oddalaj si�  ode mnie 
ani na krok”) nie jest w gruncie rzeczy „nadmiarem mi
o� ci”, jak mog
oby si�  wydawa�  – 
kryje si�  w niej l� k w
asny matki, a nawet zakamuflowana agresja wobec syna-m�� czyzny. 
Nadopieku� czo��  opiera si�  bowiem na nie� wiadomym za
o� eniu ze strony matki, � e syn so-
bie bez niej nie poradzi, poniewa�  – tak jak jego niedojrza
y ojciec – jest istot�  s
ab�  i nie-
udoln� , któr�  trzeba pokierowa�  i któr�  trzeba chroni�  przed niebezpiecze� stwami � ycia i ry-
zykiem wolno� ci. 

Nic nam nie wiadomo o tym, by Maria próbowa
a Jezusa zatrzyma�  przy sobie – a kie-
dy opuszcza
 warsztat domowy i rozpoczyna
 zaskakuj� c�  dla najbli� szego otoczenia dzia
al-
no��  w� drownego nauczyciela, by
a ju�  przecie�  wdow� , a wi� c zgodnie z ówczesnymi oby-
czajami skazana by
a ca
kowicie na opiek�  m�� czyzny. Przeciwnie, scena na weselu w Kanie 
Galilejskiej wymownie � wiadczy o tym, � e Maria mocno wierzy
a w swego Syna, w Jego � y-
ciow�  misj� , powierzon�  Mu przez Boga. Z opisu Ewangelisty wynika, � e to w
a� nie dzi� ki 
Jej zach� cie Jezus objawi
 si�  swoim uczniom, dokonuj� c cudownej przemiany wody w wino, 
i wkrótce potem rozpocz� 
 nauczanie publiczne, g
osz� c bliskie królestwo Bo� e i wzywaj� c 
do nawrócenia (zob. Mk 1, 14-15). 

W Ewangelii wed
ug � w. Marka (a w „z
agodzonej wersji” u Mateusza i 	ukasza) opi-
sana jest pewna zagadkowa i bulwersuj� ca scena (Mk 3, 21.31-35). Gdy o podj� tej przez Je-
zusa dzia
alno� ci, budz� cej natychmiast niezwyk
y odzew, pos
yszeli Jego bliscy, wybrali si� , 
� eby Go powstrzyma� . Mówiono bowiem: „Odszed
 od zmys
ów”. Ci bliscy, to byli – jak 
mo� na si�  domy� la�  – krewni z Nazaretu, m�� czy� ni, sprawuj� cy w ramach ówczesnych oby-
czajów opiek�  nad samotn�  wdow�  po Józefie, opuszczon�  przez „niepoczytalnego” Syna, 
który zamiast opiekowa�  si� , jak Pan Bóg przykaza
, matk�  i prowadzi�  pobo� ne � ycie cie� li, 
podj� 
 jak��  zuchwa
�  i dziwn�  misj� , od pocz� tku budz� c nieufno��  faryzeuszy i w
adz reli-
gijnych. Maria im towarzyszy
a – nie wiemy, czy z w
asnej woli. Tak czy inaczej, dosz
o do 
niezwykle k
opotliwej i delikatnej sytuacji: (...) nadesz
a Jego Matka i bracia i stoj� c na dwo-
rze, pos
ali po Niego, aby Go przywo
a� . (Wyobra� my sobie w takiej sytuacji polskiego ksi� -
dza z neokatechumenatu, g
osz� cego cykl rekolekcji „nawróceniowych”, do którego przyje� -
d� a w odwiedziny jego kochaj� ca matka, by go upomnie� , i czeka w zakrystii...) Przychodz�  
wi� c jacy�  po� rednicy, gospodarz albo uczniowie, do Jezusa siedz� cego w� ród ludzi i mówi�  
Mu: Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukaj�  Ciebie. Jezus zamiast odpowiedzie�  dy-
plomatycznie: „Niech chwil�  poczekaj� , zaraz z nimi porozmawiam”, korzysta z okazji, by 
publicznie odci��  si�  od swoich bliskich – si
�  rzeczy tak� e od Matki. Jego odpowied�  jest 
do��  brutalna. Teologowie interpretuj�  t�  scen�  po swojemu. Mamy jednak prawo, pami� ta-
j� c, � e Jezus i Jego Matka byli lud� mi „z krwi i ko� ci”, zastanowi�  si� , co w tym momencie 
oboje czuli. Czy�  to, � e Jezus na takie w
a� nie zachowanie si�  zdoby
, nie � wiadczy wymow-
nie, i�  by
 absolutnie pewien uczu�  Matki w stosunku do siebie? Wiedzia
, � e ona Mu bezgra-
nicznie ufa i akceptuje Jego wolny wybór. Wiedzia
, � e jako m� drze kochaj� ca Matka jest 
wci��  dla Niego, ale On – jako doros
y m�� czyzna – nie jest ju�  dla Niej. W wymiarze uczu-
ciowym by
 wi� c w pe
ni dojrza
ym m�� czyzn� . Maj� c w sobie ogromny 
adunek uczu�  
dziecka kochanego przez rodziców, nie musia
 si�  l� ka� , i�  spektakularne, na oczach obcych 
ludzi, odci� cie si�  od „roszczeniowej postawy” Matki narazi�  Go mo� e na jakiekolwiek 
umniejszenie tych Jej uczu� . Ale przecie� , po ludzku s� dz� c, zachowanie Syna, kiedy o nim 
opowiedziano Matce, nie mog
o Jej jako�  nie zabole� . 

 
* 
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 Mamy wi� c podstaw�  widzie�  w Jezusie z Nazaretu wzór dojrza
ego, silnego uczucio-

wo m�� czyzny, podejmuj� cego w wolno� ci wewn� trznej i z moc�  swoje wielkie � yciowe za-
danie, którego realizacja jest dla niego warunkiem spe
nienia i szcz�� cia, cho�  niesie z sob�  
tak� e w nieunikniony sposób trud i cierpienie. 

Cezary Gawry�  
 
 
 

Cezary Gawry�  – ur. 1947, dziennikarz i publicysta. Uko� czy
 filozofi�  na Uniwersytecie War-
szawskim i teologi�  na Uniwersytecie Kard. Stefana Wyszy� skiego. W latach 70. pracowa
  
w tygodniku „Literatura”. Od 1976 r. w redakcji „Wi� zi”, w latach 1995-2001 redaktor na-
czelny. Autor ksi�� ki „ � cie� ki ocalenia”. Cz
onek Rady Etyki Mediów. Mieszka w Warszawie. 

��
��
��
��
��
�� �� ���� �� 

 		 �� �� ������

Na progu podró � y 
 
Historia � ycia ka� dego cz
owieka jest jedn�  wielk�  ksi� g� , w której znajduj�  si�  zdarze-

nia i wznios
e, i takie, o których cz� sto nie chcemy wspomina� . Moja historia trwa ju�  26 lat, 
ale szczerze si�  przyznam, � e wiele zdarze�  z ró� nych okresów � ycia chcia
em i nadal jeszcze 
chc�  wymaza� . W moim domu, odk� d si� gam pami� ci� , zawsze by
y awantury, spowodowa-
ne przez mojego tat� , który jest alkoholikiem, i na tym tle zawsze dochodzi
o, mi� dzy nim  
a nami (to znaczy mam� , mn�  i moim rodze� stwem) do wielu konfliktów. Gniew, a potem 
nienawi�� , d
ugo nie kaza
y na siebie czeka� , nawet moja mama stara
a si�  sprosta�  tylko 
obowi� zkom rodzinnym, zapominaj� c, � e ma dzieci, � e ma syna, czyli mnie. 

Brak blisko� ci ojca i matki spowodowa
, � e zawsze czu
em si�  samotny, pozbawiony 
mi
o� ci. Szuka
em wi� c mi
o� ci u innych m�� czyzn, którzy zast� powali mi mojego brakuj�  
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cego ojca, i tak wpad
em w sid
a homoseksualizmu, wiedz� c ju� , � e bardziej poci� gaj�  mnie 
m�� czy� ni ni�  kobiety. Kolejne zwi� zki, w które si�  wik
a
em, przynosi
y mi tylko straszne 
poczucie bezsensu i rozpaczy. Czu
em si�  przygniecionym problemami, nienawidzi
em siebie 
za to, kim jestem. Sobie przypisywa
em ca
�  win�  za niepowodzenia w rodzinie. Nienawi��  
do siebie i niska samoocena doprowadzi
y mnie do pierwszej próby samobójczej. Pó� niej po-
dejmowa
em jeszcze trzy takie próby. Po ostatniej z nich, kiedy mia
em 22 lata uciek
em od 
domowego piek
a do azylu, jakim wed
ug mnie by
o seminarium. S� dzi
em, � e tam znajd�  
kres swoich problemów.  

Pan Bóg jednak sprawi
, � e po trzech latach, zgodnie z moim rozeznaniem Jego woli, 
zrezygnowa
em z seminarium. Zrozumia
em, � e Bóg chce, abym najpierw uleczy
 swoj�  zra-
nion�  dusz�  i cia
o, a nie sta
 z boku, czekaj� c a�  wszystko jako�  si�  samo u
o� y. Moja duma  
i pycha nie chcia
y si�  jednak jeszcze temu podporz� dkowa� . Pojawili si�  kolejni m�� czy� ni  
i kolejne straszne chwile zwi� zane ze stylem � ycia, jaki prowadzi
em. Mimo moich ucieczek, 
Bóg o mnie nie zapomnia
, nie zostawi
 mnie. Pewnego razu us
ysza
em w moim sercu pyta-
nie: „Czy to ma by�  szcz�� cie?” Odpowied�  by
a jasna: „Nie!” Na mojej drodze pojawi
y si�  
osoby, które nie pot� pi
y mnie za to, jaki jestem. Dowiedzia
em si�  od nich o dzia
aj� cej       
w Lublinie grupie „Odwaga”, która pomaga takim osobom, jak ja. Up
yn� 
o troch�  czasu, 
zanim – przy pomocy 
aski Jezusa – zadzwoni
em do Lublina. 

Telefon odebra
a Gra� yna. Ju�  w czasie tej rozmowy poczu
em si�  kim�  normalnym, 
us
ysza
em i zrozumia
em, � e problem homoseksualizmu nie jest czym� , co mnie umniejsza 
wobec innych. Gra� yna zasia
a w moim sercu ziarenko nadziei, � e to jest rzecz do uzdro-
wienia. Pojawi
em si�  w Lublinie, podejmuj� c decyzj�  o zerwaniu z dotychczasowym trybem 
� ycia. Pomimo � e jeszcze nie rozpocz� 
em spotka�  w grupie wsparcia, to jednak czuj�  i wie-
rz� , � e Bóg mnie nie opu� ci w tej decyzji.  

Jestem przekonany, � e nigdy nie jest za pó� no na zmian�  swojego � ycia. Wiem, jakim 
krzy� em jest homoseksualizm, jakim krzy� em jest brak przebaczenia. Ale wierz� , � e „dla 
Boga nie ma nic nie mo� liwego” (	k 1, 37), � e On ten krzy�  mo� e przemieni� . Dlatego nie chc�  
si�  zamkn��  w swoim zniszczonym poprzez nieakceptacj�  � wiecie, otwieram drzwi Chrystu-
sowi, który codziennie wo
a mnie po imieniu. Czuj�  si�  wezwany s
owami: „Przybli� my si�  
z ufno� ci�  do tronu 
aski, aby� my otrzymali mi
osierdzie i znale� li 
ask�  dla uzyskania po-
mocy w stosownej chwili” (Hbr 4,15-16). 

Wiem, � e Jezus, który mnie kocha, po-
rywa mnie w najpi� kniejsz�  podró� , daj� c 
mi nadziej�  na nowe � ycie. Wierz�  te�  w o-
becno��  na tej drodze Maryi – Ona zawsze 
b� dzie przy mnie, jak by
a zawsze przy Je-
zusie. Stanie ze mn�  pod krzy� em i moje 
s
abe „nie” przekszta
ci w mocne „TAK”. 
Ufam, � e Bóg uzdrowi we mnie wszystkie 
zranienia i da 
ask�  przebaczenia, bo jest 
sam�  mi
o� ci� . Wierz�  mocno, � e mi si�  
„uda”, tak jak uda
o si�  wielu. Musz�  tylko 
by�  czujny wobec pokus, bo przeciwnik 
nasz, diabe
, jak lew rycz� cy kr�� y szukaj� c 
kogo po� re� . Mocny w wierze musz�  mu si�  
przeciwstawia�  (por. 1 P 5, 9). Obiecuj�  
wszystkim czytaj� cym te s
owa modlitw�   
i pokornie te�  prosz�  o ni�  dla mnie. 

Wasz ma
y brat  
 F. 
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„Rewolucja osobowo � ci” 

W „Odwadze” jestem ju�  do��  d
ugo i chcia
bym podzieli�  si�  owocami tego czasu, 
który po� wi� cam na budowanie mojej to� samo� ci. Zale� y mi na tym, aby moje s
owa dotar
y 
zw
aszcza do tych, którzy mówi� : „to niemo� liwe”.  

W ostatnim okresie przeszed
em pewnego rodzaju „rewolucj�  osobowo� ci”, która do-
kona
a si�  dzi� ki psychoterapii. Mo� e dla niektórych s
owo „psychoterapia” brzmi strasznie, 
ale w ko� cu to tylko termin, pod którym nie kryje si�  nic strasznego. I o tym chcia
bym napi-
sa� . Te�  bardzo si�  ba
em, jak to b� dzie wygl� da
o. Wcze� niej uczestniczy
em w spotkaniach 
grupy wsparcia, ale to mi nie wystarczy
o, potrzebowa
em czego�  wi� cej, jakiego�  dalszego 
kroku. I wtedy pojawi
 si�  Bogus
aw z propozycj�  terapii. By
o ró� nie – ci�� ko i lekko, 
� miesznie i smutno. Z pocz� tku nie widzia
em sensu ca
ej tej „zabawy”, jednak dzi�  widz�  ju�  
efekty tych prze� y� . Chyba najwi� kszym moim osi� gni� ciem jest to, � e zacz� 
em chodzi�  
twardo po ziemi. Czuj�  pod stopami grunt, czyli bezpiecze� stwo. Stany depresyjne (które 
chyba ka� dy z nas miewa przez problem homoseksualizmu) przestaj�  mnie n� ka� , zacz� 
em 
panowa�  nad swoimi czarnymi my� lami. My� l� , � e du� e znaczenia mia
 fakt, � e pozna
em 
ca
�  uk
adank� , ca
y ten „system” zachowa�  i odczu�  homoseksualnych. Dopóki si�  czego�  
nie rozumie, to panikuje si�  my� l� c o tym.  

Homoseksualizm jest tylko jednym ma
ym elementem puzzli, który nale� y do wi� kszej 
uk
adanki. A w uk
adance s�  nasze problemy, depresje, l� ki, strach, s
abo�� , kompleksy, ho-
moseksualizm. � eby wyj��  z homoseksualizmu, trzeba si�  zaj��  innymi problemami, dotkn��  
ich korzeni, podda�  je uzdrowieniu. Wtedy i homoseksualizm zostanie uleczony – on nie jest 
problemem samym w sobie i najwa� niejszym. Jest objawem g
� bszych trudno� ci. Teraz to ju�  
wiem, ale na pocz� tku ci�� ko mi by
o w to uwierzy� . Nawet nie zdawa
em sobie sprawy, � e 
mam tyle rzeczy w sobie do przepracowania, my� la
em, � e moim najwi� kszym problemem 
jest w
a� nie homo i � e tym si�  trzeba zaj��  przede wszystkim. Nie t� dy jednak droga. Na tera-
pii wszystko „wylaz
o”. Trzeba si�  bra�  za wszystkie problemy, nie tylko za ten jeden.  

Jedna z wa� niejszych spraw to relacje z rodzicami. Jeszcze do niedawna by
o tak, � e 
matka nade mn�  dominowa
a. Teraz czuj� , � e jestem jakby troch�  wa� niejszy od matki, potra-
fi �  samodzielniej decydowa�  o sobie, nie ulegaj� c jej we wszystkim. W
a� ciwie to j�  nawet 
rozumiem, dlaczego wcze� niej by
o tak, jak by
o: chcia
a jak najlepiej, nie� wiadomie mnie 
krzywdz� c z tego powodu. Ale to ju�  historia! Prawie ka� dy z nas (w naszej grupie) odczuwa 
nienawi��  do swojego ojca. Mog�  powiedzie� , � e cho�  moja nienawi��  jeszcze nie jest ule-
czona, to zrozumia
em swojego ojca. Wiem, � e to chory cz
owiek, któremu mog�  tylko 
wspó
czu� . Terapia ma na celu wydobycie tych i innych problemów na � wiat
o, aby si�  z nimi 
zmierzy�  i umo� liwi �  proces zdrowienia. 

 Zbli� a si�  koniec naszej pracy w grupie terapeutycznej. Cho�  nie mog�  jeszcze 
stwierdzi� , � e jestem w stu procentach zdrowy, to wiem – czuj� , � e co�  ruszy
o, co�  si�  za-
dzia
o, i o to chyba w
a� nie chodzi. Nadal potrzebuj�  kontaktu z m�� czyznami, ale wiem – i 
to jest najwa� niejsze – � e to nie ma sensu, � e takie zwi� zki do niczego nie prowadz� . Kiedy 
szukam w� ród homoseksualistów przyja� ni, nie znajduj� , bo prawie wszyscy chc�  tylko jed-
nego – seksu! A mnie to nie daje satysfakcji. Bo wiem, � e to tylko chwila przyjemno� ci, a 
potem ból, do
y i znowu samotno�� . 

Pojawi
o si�  we mnie pragnienie kobiety-przyjaciela, kobiety-mi
o� ci. Czuj�  potrzeb�  
obecno� ci w moim � yciu kobiety – zdrowej, wra� liwej, delikatnej kobiety. My� l� , � e Pan Bóg 
ju�  to wszystko jako�  zaplanowa
, bo ta droga, jak�  id�  nie mo� e by�  tylko przypadkiem... 

Na koniec pragn�  powiedzie�  – przede wszystkim tym, którzy nie wierz� , � e u osób ze 
sk
onno� ciami homoseksualnymi zmiany s�  mo� liwe – � e to jest mo� liwe, ale tylko w Chry-
stusie i nie od razu, bo „czas leczy rany”. Ja sam miewam w� tpliwo� ci co do tych przemian, 
które we mnie zachodz� , które te�  obserwuj�  u innych, ale przecie�  s� ! Reszt�  pozostawiam 
ju�  tylko Bogu. Wiem, � e wystarczy uwierzy� , zaufa� , chcie�  zrobi�  pierwszy krok. 

X 
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Pokonuj � c siebie 
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Anna Maria Jopek 

 
Ucieczka jest podstawow�  form�  obronn�  ka� dego organizmu � ywego. Uciekamy od te-

go, co trudne, do tego, co 
atwiejsze, od tego co boli, do tego, co sprawia przyjemno�� , od 
tego, co niebezpieczne, do tego, co stwarza chocia�  pozory bezpiecze� stwa. Cz� sto ucieczka 
jest zjawiskiem pozytywnym – mo� na nawet powiedzie� , � e to ona inicjuje chocia� by post� p 
techniczny. Czasami jednak wcale nie s
u� y ona cz
owiekowi. 

W okresie dojrzewania zazna
em przyjemno� ci seksualnej z innym ch
opakiem. Poz-
na
em te�  przyjemno��  pornografii i masturbacji. Bo trzeba przyzna� , � e zarówno seks, mas-
turbacja, czy pornografia, tak jak heroina, marihuana czy inny narkotyk – pomimo ca
ego z
a, 
jakie wyrz� dzaj�  cz
owiekowi – nale��  do rzeczy przyjemnych (przynajmniej do czasu). 

Poprzez te niefortunne kontakty wytworzy
em sobie w
asn�  „krain�  przyjemno� ci”, 
oaz� , do której mog
em zbiec w ka� dej trudniejszej sytuacji � yciowej. Wystarczy
o, � e kto�  
na mnie nakrzycza
, co�  mi si�  nie uda
o, by
em z
y lub zm� czony i... zawsze tak samo roz
a-
dowywa
em napi� cie. Teraz my� l� , � e by
o to najg
upsze post� powanie w moim � yciu, bo sta-
nowi
o (pseudo)leczenie objawowe, podczas gdy � ród
o problemu zawsze pozostawa
o nie-
tkni� te. I pewnie trwa
oby to nadal, gdyby nie spotkanie... 

Ojciec Mieczys
aw Ko� uch SI ju�  w czasie naszego pierwszego spotkania przekaza
 mi, 
� e moje sk
onno� ci homoseksualne wcale nie wynikaj�  z pragnienia seksu, � e wcale nie cho-
dzi mi o stosunek seksualny, lecz o zaspokojenie wewn� trznego braku ciep
a – tego, czego 
nie da
 mi mój w
asny tato w moim dzieci� stwie i m
odo� ci. Oczywi� cie nie uwierzy
em mu. 
Dopiero po d
u� szym zastanowieniu si�  i po przeanalizowaniu swoich zachowa�  stwierdzi-

em, � e rzeczywi� cie nie zale� y mi na tym, by kto�  mnie gwa
ci
, lecz na tym, by kto�  mnie 
pokocha
 i przytuli
, a przez to da
 poczucie bezpiecze� stwa. Sam seks (lub jego wyobra� enia) 
by
 form�  ucieczki od k
opotów. Czym innym jednak by
o rozumowe przyj� cie wypowiedzi 
o. Mieczys
awa, a czym innym wprowadzenie tego do � wiadomo� ci, do�wiadczenie tej praw-
dy (Erfahrung). 

Pomóg
 mi w tym Richard Cohen – za
o� yciel i dyrektor Mi� dzynarodowej Fundacji 
Uzdrowienia (International Healing Foundation), który w ubieg
ym roku w czasie wyk
adu na 
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim przedstawi
 swoj�  ksi�� k�  „Wyj ��  na prost� ”. Przedstawi
 
w niej m.in. ciekaw�  technik�  rozwi� zywania problemów – HALT. Technika ta jest o wiele 
bardziej skuteczna ni�  ucieczka w marzenia homoseksualne lub w masturbacj� . Wystarczy tyl-
ko zastanowi�  si� : „Czy jestem g
odny (Hungry), z
y (Angry), samotny (Lonely) lub zm� czony 
(Tired)?”, by zdiagnozowa�  powód ucieczki i znale��  konstruktywne rozwi� zanie. 

Zacz� 
em stosowa�  t�  technik�  we w
asnym � yciu. Za ka� dym razem, gdy co�  mnie ku-
si
o, a „przeciwnik wasz, diabe
, jak lew rycz� cy kr�� y szukaj� c, kogo po� re� ” (1 P 5, 8), ana-
lizowa
em swoj�  sytuacj�  i znajdowa
em konkretny problem, który mnie dr� czy
, ale który te�  
mo� na by
o rozwi� za� . Dzi� ki technice HALT nie mam ju�  problemów z pornografi�  i samo-
gwa
tem. 

Oczywi� cie sama technika nie wystarczy
a, by zerwa�  z na
ogowymi zachowaniami. 
Niezb� dna jest bowiem wdzi� czno�� : „O nierz� dzie za�  i wszelkiej nieczysto� ci albo chciwo-
� ci niechaj nawet mowy nie b� dzie w� ród was, jak przystoi � wi� tym, ani o tym, co haniebne, 
ani o niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych � artach, bo to wszystko jest niestosowne. 
Raczej winno by�  wdzi� czne usposobienie” (Ef 5, 3-4). Nie mo� na tez pomin��  dyscypliny: 
„ 	 wiat
em cia
a jest oko. Je� li wi � c twoje oko jest zdrowe, ca
e twoje cia
o b� dzie w � wietle” 
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(Mt 6, 22); „Synu, w � yciu do� wiadczaj siebie samego, patrz, co jest z
em dla ciebie, i tego 
sobie odmów!” (Syr 38, 27). Buntuj� c si� , niczego bym nie osi� gn� 
 oprócz frustracji, która 
pewnie doprowadzi
aby mnie do autoagresji, a wi� c pr� dzej czy pó� niej i do samogwa
tu. 
Natomiast szukaj� c okazji do grzechu (np. przegl� daj� c czasopisma czy programy TV), kar-
mi� c si�  obrazkami – nami� tnie przegl� daj� c menu – na pewno nie wytrzyma
bym na tej 
„diecie”. 

Ale pewnie i to by nie wystarczy
o, gdyby mnie modlitwa. „Pan jest moj�  moc�  i � ró-
d
em m� stwa! Jemu zawdzi� czam moje ocalenie. On Bogiem moim, uwielbia�  Go b� d� , On 
Bogiem ojca mego, b� d�  Go wywy� sza
” (Wj, 15, 2). 

Teraz wiem, � e najwi� kszy by
em nie wtedy, gdy w marzeniach „zalicza
em” kolejnych 
facetów, lecz wtedy, gdy na kolanach b
aga
em o to, by Pan powiedzia
 mi, czego chce mnie 
nauczy�  przez to cierpienie, jakie wnioski powinienem z niego wyci� gn�� . „W czym bowiem 
sam cierpia
 b� d� c do� wiadczany, w tym mo� e przyj��  z pomoc�  tym, którzy s�  poddani pró-
bom” (Hbr 2, 18). 

Prze� y
em strasznie trudny okres. Czasem w chwili pokusy „zwi� zywa
em” sobie r� ce 
modlitw�  ró� a� cow� . Ale warto by
o! Bo tylko w ten sposób mo� na zbli� y�  si�  do Prawdy, 
która wyzwala (zob. J 8, 12). 

Od pó
 roku regularnie je� d��  na spotkania „Odwagi” w Lublinie. By spotka�  si�  
z grup� , w ci� gu dwóch dni pokonuj�  ponad 1000 km drogi. Ale ile samego siebie, swoich 
s
abo� ci pokonuj�  w czasie tych dwóch dni, tego nie mo� na opisa�  s
owami! Od pó
 roku te�  
� yj�  w ca
kowitej czysto� ci, nadal mam sk
onno�ci homoseksualne, lecz teraz nie uciekam si�  
do nich, kiedy prze� ywam  problemy, ale odwa� nie te problemy podejmuj�  i z nimi walcz� . 

Jestem przekonany, � e ustami swoimi wyznaj� c, � e Jezus jest Panem, i w sercu swoim 
wierz� c, � e Bóg Go wskrzesi
 z martwych, zostan�  uzdrowiony i osi� gn�  zbawienie (por. Rz 
10, 9). 

Janusz 
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Po� ród 
ez nadzieja  
 
Pó
tora roku temu moja doros
a córka wyzna
a mi, � e jest lesbijk� . By
 to dla mnie 

szok, po którym d
ugo nie mog
am si�  pozbiera� . 
Wydawa
o mi si� , � e mi� dzy nami by
a zawsze serdeczna wi�� , � e umia
y� my szano-

wa�  siebie wzajemnie. Tymczasem córka wyzna
a mi, � e czu
a si�  zawsze „na drugim pla-
nie”, � e wa� niejszy od niej by
 nasz syn, � e czasem czu
a si�  nawet odtr� cona przeze mnie. 
Bo� e mój, jak to okropnie bola
o. 

Najpierw bez ko� ca próbowa
am si�  t
umaczy� , potem usprawiedliwia� , a na koniec 
przysz
o najgorsze – poczucie winy. Bez ko� ca analizowa
am swoje zachowania, nie mog
am 
normalnie � y� , odnale��  si�  w tej sytuacji. 

Córka nawi� zywa
a szalone, krótkotrwa
e znajomo� ci i pogr�� a
a si�  w depresji. Nie 
chcia
a si�  leczy� . Narasta
 we mnie l� k o ni� , o jej � ycie. Nieustannie si�  modli
am, podj� 
am 
zobowi� zanie codziennego uczestnictwa we mszy � wi� tej, wielokrotnie rozmawia
am z ksi� -
dzem, przyst� powa
am cz� sto do spowiedzi – powierza
am moje problemy Mi
osierdziu Bo-
� emu, bo sama czu
am si�  kompletnie bezsilna. I przyszed
 ratunek – córka zgodzi
a si�  na 
terapi�  w szpitalu psychiatrycznym. Przynajmniej nie musia
am ba�  si�  o jej � ycie, o zdrowie 
fizyczne. 

Sama ci� gle „pracowa
am” nad sob� . Du� o rozmawia
am z przyjació
mi, czyta
am – a�  
przyszed
 czas stani� cia w prawdzie. Je� li moje dziecko tak cierpia
o, to znaczy, � e pope
ni-

am wiele b
� dów, oczywi� cie niezamierzonych, w nie� wiadomo� ci zubo� y
am � ycie córki, 
nie zapewni
am jej poczucia bezpiecze� stwa. Wiele 
ez wtedy wyla
am. 

Którego�  razu, po d
ugiej modlitwie przed Naj� wi� tszym Sakramentem posz
am do 
córki i jak najserdeczniej i prawdziwie przeprosi
am za wszystkie moje rani� ce j�  zachowania 
i prosi
am j�  o wybaczenie. Na koniec u� ciska
y� my si�  z ca
ego serca – by
a to jedna z naj-
pi� kniejszych chwil mojego � ycia. 

Potem przyszed
 kolejny ratunek. Inna matka, borykaj� ca si�  z podobnym problemem, 
opowiedzia
a mi o „Odwadze”. Nie od razu zdecydowa
am si�  tam zadzwoni� , ale Pan Bóg 
czuwa
 nade mn� . Wreszcie pozna
am Gra� ynk�  Tokaj, która wla
a we mnie tyle wiary i otu-
chy, � e mog
am pocieszy�  i zach� ci�  do sensownego dzia
ania inne matki.  

Córka tymczasem przesz
a w szpitalu terapi� , która     
w jakim�  stopniu jej pomog
a, ale dalej, jak to ona mówi: 
„wszystko si�  w niej k
� bi”. Od czasu naszego pojednania 
wi� cej rozmawiamy – dzi� ki temu mog
y� my wspólnie sko-
rygowa�  wiele sytuacji z przesz
o� ci, zobaczy� , jak wzajem-
nie nie rozumia
y� my swoich intencji, reakcji i s
ów, co ro-
dzi
o ból i stwarza
o dystans. Jedna i druga nosi
y� my ten ból 
w sobie, nie rozmawiaj� c o tym, co si�  w nas dzieje. Teraz    
o tym bardzo pami� tamy .  

1 czerwca tego roku pojecha
am do o� rodka „Odwagi”, 
gdzie mog
am porozmawia�  z pani�  psycholog. Wiele spraw 
nabra
o dla mnie innego wymiaru. Pani Helena pomog
a mi 
uporz� dkowa�  sposób my� lenia o mojej sytuacji rodzinnej,  
o mnie samej. Bardzo ju�  czekam na moj�  terapi� , która za-
cznie si�  w pa� dzierniku. Pozna
am te�  inne matki, z którymi b� dziemy tworzy�  grup�  tera-
peutyczn�  – Bogu niech b� d�  za to dzi� ki. Wszystkie one by
y bardzo serdeczne i dzielne – 
mimo widocznego cierpienia, umia
y ju�  rozmawia�  o swoich problemach. 	zy te�  si�  la
y, 
ale dominowa
a wiara i nadzieja. 

Anna 
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Odbudowywanie wi � zi 
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	k 15,24 

Jako rodzice prze� ywamy wielki ból i rozdarcie, kiedy dowiadujemy si� , � e nasze dzie-
cko jest homoseksualne. Jednocze� nie oskar� amy samych siebie za taki stan rzeczy, wpadamy 
w depresj� . Najcz�� ciej jest to cichy, ale wielki dramat, którym nie chcemy i nie mo� emy po-
dzieli�  si�  z innymi, nawet bardzo bliskimi osobami. Boimy si�  odrzucenia, pogardy, � miesz-
no� ci. Prawie ca
y wspó
czesny � wiat krzyczy, � e to norma, � e to tylko orientacja. Homo...., 
hetero.... czy bi.... – to nie ma znaczenia. To prawda! Tej orientacji towarzyszy ca
y wysyp 
patologicznych zachowa�  naszego dziecka. Jest niespokojne, najcz�� ciej w g
� bokiej depresji, 
pe
ne l� ków i obaw. Zachowuje si�  tak, jakby rozpada
a si�  jego osobowo�� . Manifestuje ca-

ym sob� , � eby mu pomóc. Jednocze� nie wyci� gni� t�  do niego d
o�  odrzuca. Brnie ku auto-
destrukcji. Niszczy siebie i swoich bliskich. Zrywa wi� zi z Bogiem, z samym sob� , z najbli� -
szymi. Szuka pocieszenia i spe
nienia siebie w � rodowisku homoseksualnym. Nie chce s
y-
sze�  o leczeniu i terapii. Uwa� a, � e znajdzie szcz�� cie w takim � yciu. 

Kiedy my wraz z nim spadamy ju�  na same dno, czynimy wysi
ek, aby si�  podnie�� . Je-
ste� my mocno poobijani i pokaleczeni. I wtedy musimy zrobi�  bardzo wa� n�  rzecz, bo wie-
my, � e aby przesta�  tkwi�  w przesz
o� ci, musimy wyci� gn��  z niej wnioski i oddzieli�  j�  gru-
b�  kresk�  od tera� niejszo� ci. Na nowej drodze musimy zacz��  od zmiany samych siebie. Jest 
to bardzo trudny i bolesny proces. Niemo� liwy bez pomocy Boga i � yczliwych osób. Czasem 
przychodz�  bardzo trudne momenty, kiedy nie potrafimy odnale��  sensu w swoim cierpieniu. 
Wtedy musimy si�  stara�  zrozumie�  bardzo wa� n�  kwesti� : � e cierpienie jest bolesne, ale pro-
wadzi do dojrza
o� ci. Wa� ne jest by we wszystkim nauczy�  si�  odszukiwa�  sens. Nie u� mie-
rzy to naszego bólu, ale pomo� e nam go lepiej znosi� .  

Pozwoli te�  zrozumie�  nast� pn�  wa� n�  rzecz: � e nasze dziecko nie chce si�  zmieni� , bo      
nie wie jak. Niezagojone rany, rozczarowania, brak mi
o� ci pchn� 
y je na drog�  destrukcyjnych 
odczu�  i zachowa� . Wskazanie mu zasad post� powania niewiele zmienia, musimy mu okaza�  
zdrow�  mi
o�� . To wszystko wymaga czasu, ogromnej cierpliwo� ci i pracy nad sob� .  

Nasze dzieci zosta
y g
� boko zranione, potrzebuj�  wi� c d
ugotrwa
ego „leczenia”, wy-
magaj� cego ich czynnego udzia
u. My� l� , � e ich czynny udzia
 ma polega�  na wysi
ku nazwa-
nia tego, co ich boli – zarówno w sercu jak i w � yciu – oraz przebaczenia. Ju�  wiem, � e nie 
jest to 
atwe i rzadko przychodzi natychmiast.  

Mog�  i chc�  da�  � wiadectwo, � e kiedy z m�� em zrozumieli�my wiele spraw, nasza ro-
dzina zacz� 
a zdrowie� . Odbudowanie wi� zi rodzinnych jest bardzo trudne, ale niezb� dne –
nie tylko do uzdrowienia naszego dziecka, ale te�  nas samych. Jezus naucza
, � e nie wystar-
czy kocha�  ludzi – najbli� sze osoby trzeba traktowa�  jak przyjació
. Jest to cz� sto trudniejsze 
ni�  kochanie ich. Odbudowanie wi� zi rodzinnych to odbudowanie wi� zi z Bogiem. Aby zmie-
ni�  � yciowe przyzwyczajenia, musimy najpierw lepiej zrozumie�  samych siebie. Zmiany, 
które zajd�  w nas, b� d�  mia
y znacz� cy wp
yw na uzdrowienie zranie�  naszego dziecka. 

Rodzic 
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Zasady post � powania rodziców osób o sk
onno � ciach homoseksualnych * 
 
1. Módl si�  za swoje dziecko. 

Nie jeste�  w stanie zmieni�  swego dziecka, mo� esz je tylko kocha� . 

2. Nie obwiniaj siebie ani swojego ma
� onka. 

Jako ojciec i matka dokonajcie osobistego bilansu, co zrobili� cie nie tak, jak trzeba, 
gdzie pope
nili� cie b
� d. 

3. Przepro�  dziecko za swoje b
� dy. 

Oczywi� cie nie chodzi tu o sprawy zwi� zane bezpo� rednio z homoseksualizmem, ale na 
przyk
ad o to, � e ojciec by
 przewa� nie poza domem. Bardzo wielu m�� czyzn, z który-
mi pracowa
em, mia
o ojców, którzy byli nieobecni, kiedy ci ch
opcy najbardziej ich 
potrzebowali, bo na przyk
ad s
u� yli w wojsku. Jakikolwiek by
 powód tej nieobecno-
� ci, trzeba wyrazi�  wobec dziecka skruch� , � e si�  je zawiod
o. Trzeba te�  zapyta�  
dziecko, jak si�  wtedy czu
o. I s
ucha� . Tylko s
ucha� , nic nie wyja� nia� , nie poucza� . 
Je� li dziecko zacznie mówi� , to jest to dar, który trzeba doceni�  i przyj�� . Najwa� niej-
sze jest to, � eby serce dziecka mog
o znale��  uj� cie dla tego, co czuje. Rozum to jest 
dalsza sprawa. Je� li jednak dziecko nie chce powiedzie� , co czuje, to te�  trzeba to przy-
j�� . I je� li nam nie przebaczy, to te�  trzeba to zaakceptowa� , bo nie mo� na go do tego 
zmusi� . Trzeba je po prostu przeprosi�  za to, co faktycznie by
o z
e z naszej strony. 

4. Uzdrów siebie – ten problem jest symptomem. 

Zadaj sobie pytanie, czego tobie brakuje, � eby wzrasta� . Przewa� nie ten problem jest 
powi� zany z ca
�  sytuacj�  w rodzinie. Bardzo cz� sto z pokolenia na pokolenie przecho-
dzi coraz wi� ksze wyobcowanie mi� dzy ojcem a synem, a�  w którym�  pokoleniu do-
chodzi do tego, � e syn staje si�  homoseksualist� . Bardzo cz� sto te�  ojciec nie otrzyma
 
mi
o� ci od swego ojca i dlatego potrzebuje uzdrowienia w tej dziedzinie. Je� li za�  matka 
by
a nadopieku� cza, zbyt przywi� zana do dziecka, musi si�  wycofa�  i pozwoli�  m�� o-
wi, a nawet go zach� ci� , � eby nawi� za
 bli� sz�  relacj�  z synem. 

5. Dociekaj przyczyn zranie�  dziecka. 

Chodzi o zranienia, które sprawi
y u niego sk
onno� ci do osób tej samej p
ci. 

6. Staraj si�  pozna�  nie zaspokojone potrzeby dziecka. 

Warunki, jakie s�  mu potrzebne do wzrastania, to akceptacja, mi
o�� , potwierdzenie, 
poczucie bezpiecze� stwa. 

7. Pomó�  dziecku w uzdrowieniu zranie�  i zaspokajaj jego uzasadnione potrzeby. 

Krótko mówi� c: wa� ne jest, by � y�  w prawdzie i w mi
o� ci. Trzeba raz, tylko raz, po-
wiedzie� : kochamy ciebie, ale nie aprobujemy zachowa�  homoseksualnych. Nie apro-
bujemy ich dlatego, � e wiemy, � e takie zachowania nie dadz�  ci szcz�� cia. Wystarczy 
jeden raz pokaza� , jaki jest standard, wzorzec Bo� y. I na tym koniec. 

                                                 
* Zasady wypracowane i stosowane w organizacji PFOX – Parents and Friends of Ex-Gays (Rodzice i przyjacie-
le eksgejów). Tekst zamieszczony w: „Wyzwolenie w Chrystusie jako zasada dzia
a�  pastoralnych wobec osób    
o orientacji homoseksualnej – II. Materia
y z Drugiej Konferencji Mi� dzynarodowej. Lublin-D� browica 2000”, 
Kro� cienko 2001, s. 84-85. 
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8. B� d�  cz
owiekiem, który potrafi milcze�  

Nie powinni� my prawi�  kaza� , bo przez to oddalimy dziecko od siebie. I kto wtedy b� -
dzie bardziej kocha
 to dziecko, ty jako rodzic, czy kto�  inny, jaki�  obcy m�� czyzna? 

9. Nale� y prowadzi�  kampani�  mi
o� ci. 

Je� eli dziecko zapyta, dlaczego tak bardzo si�  starasz, � eby je wyprowadzi�  z ho-
moseksualizmu, mo� esz powiedzie� : „Robi�  to, bo nie czyni
am, nie czyni
em tego 
wcze� niej. Kocham ci�  i chc�  � eby�  by
 uzdrowiony, czy by
a uzdrowiona. Daj mi jesz-
cze jedn�  szans� ”. Dziecko mo� e z tob�  walczy� , ale wtedy i ty walcz ze swoim dziec-
kiem – jednocze� nie trzymaj je w ramionach i ca
uj je. Pami� taj, � e to jest wojna pro-
wadzona przez mi
o�� . I du� o si�  módl. I pro�  wielu ludzi o modlitw�  za twoje dziecko. 
To jest walka duchowa. 

Richard Cohen 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rodzic na wzór Abrahama 
 
 

Fragment konferencji: „ 	 wiadectwo do�wiadczenia wierno�ci Boga w sytuacjach kryzysowych 
(opuszczenia, odrzucenia, bezradno�ci, pustki...). Analiza wybranych fragmentów Psalmu 22 i pró-
ba aplikacji do problemów wspó
czesnego cz
owieka, zw
aszcza o orientacji homoseksualnej”* 

 
 

 Wezwanie: Ty jeste�  moim Bogiem od 
ona mej matki, nie stój z daleka, jest równie�  
projektowaniem obrazu Boga, wyniesionego z dzieci� stwa, na prze� ywanie relacji do Boga 
obecnie. Kiedy by
em ma
ym dzieckiem, mama mnie prowadzi
a do � 
óbka, pokazywa
a Pana 
Jezuska... I wtedy mi by
o dobrze – od 
ona mej matki. A teraz, Bo� e, jeste�  inny, stan� 
e�   
z daleka... Nie stój z daleka, bo nie ma wspomo� yciela. Nie pozna
em wspomo� yciela, kogo� , 
kto pomóg
by mi wyj��  z mojej zale� no�ci od siebie samego i mojego � wiata. Chcia
bym po-
zosta�  w tamtym � wiecie, mie�  te�  stale takiego ma
ego Boga – Jezuska. 

 Te procesy powoduj� ce niedojrza
o��  zachodz�  najpierw na p
aszczy� nie naturalnej, 
biologicznej. Mamy bardzo cz� sto zniekszta
conych rodziców, bo oni te�  mieli rodziców znie-
kszta
conych. Rodzice z nami zazwyczaj za mocno si�  cackali, albo za mocno bili, bo u� ywali 
nas dla siebie, a byli za ma
o dla nas. To nie jest � adne bezpo� rednie oskar� enie kogokolwiek. 
Takimi bowiem gdzie�  jeste� my wszyscy – jedni mniej, inni wi� cej. Rodzice dali nam � ycie, 
ale cz� sto tego � ycia nie potrafili w pe
ni zrozumie�  i wykszta
ci� . Nie potrafili towarzyszy�  
temu � yciu tak, jak Abraham towarzyszy
 swojemu synowi, kiedy wzi� 
 Izaaka na polecenie 
Boga i szed
, by go z
o� y�  w ofierze. To jest najpi� kniejsze rodzicielskie towarzyszenie w � y-
ciu potomstwa, prowadzi�  na gór�  ofiary. A my cz� sto mamy do czynienia ze swoistymi dzie-
ciakami – my� l�  o doros
ych, ale niedojrza
ych rodzicach – wychowuj� cymi dzieci dla siebie. 

 

                                                 
* Zob. tam� e, s. 114-116. 
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Dzisiejsze pr� dy w pedagogice, trendy w kierunku propagowania tzw. bezstresowego 
wychowania, z tego punktu widzenia jawi�  si�  jako jakie�  mrzonki*. Naturalnie trzeba dzia
a�  
wobec dziecka pozytywnie, popiera�  je w jego wzrastaj� cej � wiadomo� ci godno� ci siebie       
i poprawno� ci itp., aby uzyskiwa
o w
a� ciw�  pewno��  siebie w kontek� cie otrzymywanej mi-

o� ci i dobra. Jednak� e to nie wystarczy. � ycie bowiem nie jest bez stresów i nigdy nim nie 
b� dzie, je� li ma by�  prawdziwe. � ycie nie jest bez tego g
ównego stresu, jakim jest umieranie. 
Je� li b� d�  kogo�  wychowywa
 tak, � eby on mia
 � ycie bez stresu, to kiedy tylko wyjdzie spod 
mojej w
adzy, pierwszy lepszy stres go przewróci. I albo komu�  zada gwa
t, albo komu�  ule-
gnie; albo b� dzie sam zadawa
 gwa
t, by si�  potwierdzi� , albo ulegnie czyjemu�  gwa
towi. 
W
a� ciwe wi� c wychowanie dziecka ze strony rodzica, to prowadzenie go na gór�  Moria, by 
sk
ada�  je w ofierze. Ten proces gdzie�  musi si�  dokona�  niezale� nie do tego, w jaki sposób 
to ofiarowanie b� dzie poj� te i jak b� dzie si�  dokonywa
o. Wa� ne jest to, by dziecko w
a� nie 
wtedy by
o wspierane, by ojciec (W
a� nie tutaj szczególnie wa� na jest figura ojca, chocia�  nie 
wyklucza to udzia
u w tej funkcji � adnego z rodziców) mu towarzyszy
, by to by
o wycho-
dzeniem ze � rodowiska tylko matczynego. Wtedy bowiem ojciec staje si�  ojcem, wi� cej ni�  
ojcem fizycznym, staje si�  ojcem na wzór Boga, bo wie � e Bóg przewidzi i da � ycie (por. Rdz 
22, 14). A syn uczy si�  tego, � e ma ojca, � e ma ojca, który nie tylko go zrodzi
, ale ojca, który 
wierzy w Ojca, w Dawc�  � ycia. Syn odkrywa, � e ma ojca, który wie, � e ma Ojca. Nie wolno 
nam da�  si�  zwie��  innym koncepcjom. [...] 

 
Je� li rodzice – szczególnie ojciec – przeka��  swoim 

dzieciom tak�  koncepcj�  � ycia, w której b� dzie miejsce 
na Tajemnic�  Jezusa Chrystusa, 
� cznie z krzy� em, z tym 
wszystkim, co � wiadczy o ca
ej prawdzie ludzkiego � ycia, 

� cznie z umieraniem i mo� liwo� ci�  do� wiadczenia jakie-
go�  gwa
tu z powodu drugiego, to dziecko otrzyma w
a-
� ciw�  struktur�  � ycia. To jest najpierw gwa
towne dla 
samego ojca, bo on musi sam to prze� y�  jako pierwszy. 
Gdy tego nie prze� yje, nie nauczy drugiego. Serce Abra-
hama, który prowadzi syna na gór�  Moria, na pewno kraje 
si�  z bólu. Ale Abraham wie, � e nie ma innej drogi. Bóg 
go nauczy
 wierzy� , Bóg go prowadzi. Abraham prze� y-
wa ból ojcostwa. Na Górze Moria na nowo rodzi Izaaka 
jako ju�  nie tylko swojego syna. Rozumie, � e to jest � ycie 
od Ojca. I syn poznaje, � e ojciec nie chce go tylko mie�  
dla siebie, ale jest w stanie go wydawa� , gdy�  istnieje 
KTO	  (Ojciec) w sensie absolutnym. Syn uczy si�  wi� c 
przy ojcu tak� e stawa�  si�  ojcem. Wtedy w synu zostaj�  
z
o� one zacz� tki, zal�� ki, korzenie bycia doros
ym, oj-
cem. Wtedy te�  w ojcu ziemskim ojcostwo dojrzewa i do-
chodzi do pe
ni. 

† Zbigniew Kiernikowski 

                                                 
*
 Oczywi� cie nie chodzi o to, by tego rodzaju pr� dy w pedagogice odrzuca�  czy pot� pia�  i by przyjmowa�  konieczno��  

usprawiedliwiania stresów w sensie jakiej�  gry nimi czy presji. Racji do ró� nego rodzaju stresów jest dosy� . Chodzi wi� c      
o kszta
towanie � wiadomo�ci, � e podejmowanie trudno� ci jest potrzebne. 
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